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DLACZEGO WARTO
MIEC SZCZOTECZKE
SONICZNA?

W ostatnich latach zauwazamy wzrost Swiadomosci na temat
zdrowia jamy ustnej. Widac to réwniez w aspekcie zakupdw
akcesoriow do mycia zebow. Coraz czesciej pojawiajg sie pytania
wsrod klientdw o szczoteczki soniczne. Dlaczego warto i jak
dobrze wybrac te jedyng. Z tego witasnie powodu powstat ten
poradnik.

99% populacji Polski deklaruje, ze korzysta z akcesoriow do
higieny jamy ustnej. Najczesciej uzywanymi produktami  sg
szczoteczka do zebow (wiekszos¢ badanych korzysta w dalszym
Ciggu ze szczoteczki manualnej), pasta, ptyn do ptukania oraz nic
dentystyczna. Przy wyborze szczoteczki do zebdow najbardzie]
istotne sg cena, miekkos¢ wiosia oraz jej rodzaj (manualna
kontra soniczna lub elektryczna/rotacyjna). W tym poradniku
przyjrzymy sie blizej szczoteczkom sonicznym, jako najnowszym i
najbardziej nowoczesnym urzgdzeniom do mycia zebow.



CZYM SA SZCZOTECZKI

SONICZNE |

Soniczna SZCZois
nowoczesne urzgdze
jamy ustnej, ktore |
przez dentystow na
Pozwala bowiem zadb
| wyglad zebow jeszcze
niz tradycyjna SZ
manualna! Chciatbys wyposazyc¢ sie
W szczoteczke soniczng lub moze
juz jg masz, jednak ciekawi Cie, jak
dziata? Czytaj dalej, aby poznac
odpowied?!

DZIALAJA?

zczoteczka soniczna
zadzenie?

Z przerwy daza do
ia codziennych
gieny jamy ustnej.
owstata szczoteczka
czyli najnowszej
generacji urzadzenie do mycia
zebow. Jest zasilana na prad,
jednak od innych szczoteczek
rézni sie zaréwno technologig
czyszczenia, jak i budowa.

Czy wiesz, ze...

iloS¢ wibracji szczoteczki sonicznej
na minute, to nie to samo
co liczba ruchow sonicznych na
minute?

Na jedno drganie, przypadaja
dwa ruchy soniczne.
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Nazwa szczoteczki sonicznej
pochodzi od angielskiego stowa
sonic, ktore W wolnym
ttumaczeniu oznacza dzwiekowy.
| wiasnie na tym opiera sie sekret
tych szczoteczek - ich wilosie jest
wprawiane w ruch poprzez
dzwiek emitowany przez
generator znajdujacy sie
wewnatrz urzgdzenia. Dzwiek to w
koncu nic  innego, jak fale
wibracyjne przemieszczajgce sie w
powietrzu. Gdy wiec  dzwiek
dochodzi do witoskéw szczoteczki,
zaczynajg one wykonywac ruch
przod-tyt analogiczny do
czestotliwosci  fal  wibracyjnych.
Dzwiekowa technologia szczoteczki
sonicznej do zebdw sprawia, ze
jest ona az o 100% bardziej
efektywna w usuwaniu  ptytki
nazebnej 1 zanieczyszczen niz
tradycyjna szczoteczka manualna.

Ponadto bardzo dobrze radzi sobie
rowniez z przebarwieniami na
zebach. Szczoteczka soniczna
moze wykonywaé¢ nawet 96
tysiecy ruchéw sonicznych na
minute - dla pordéwnania, w
przypadku szczoteczki
manualnej ilos¢ ta wynosi od
300 do 600. Tradycyjna metoda
mycia zebdw okaze sie wiec
niewystarczajgca, jezeli chcesz
pozbyC sie uporczywych plam po
kawie,  herbacie czy  winie.
Uzytkownicy  czesto najbardziej
cenig wiasnie ich  wybielajgce

dziatanie.
Szczoteczka  soniczna  pomoze
rowniez  ustrzec  Cie  przed

prochnicg. PrzechodziteS juz te
chorobe zebow lub jestes w jej
trakcie? W tym  przypadku

nienaganna higiena jamy ustnej
jest najwazniejsza.
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Efektywnos¢ czyszczenia
kluczem do zdrowszych zebéw
Liczne ruchy wibracyjne witosia
szczoteczki wraz z bakteriobdjcza
frekwencjg dzwieku sprawiajg, ze

skutecznie usuniesz
prochnicotwércze  bakterie  ze
swoich  zebdw. To urzadzenie

pomoze Ci zas$ nie tylko zapobiec
niebezpiecznej prochnicy, ale i
zatrzymad spowodowane przez nig
uszkodzenia szkliwa.

Zadowalajgce  efekty  zauwazg
rowniez rodzice w przypadku
szczoteczki sonicznej dla dzieci. Jak
dziata? Jej delikatne ruchy soniczne
zapewniajg delikatny masaz
dzigset, ktéry przynosi nie tylko
prozdrowotne efekty dla tkanki
przyzebia, ale i jest niezwykle
przyjemny.

Szczoteczka soniczna umila wiec
rytuat higieny jamy
ustnej - to moze okazac¢ sie zas
niezwykle cenne w przypadku
ktore nie Sg

codzienny

maluchow,
przekonane co do tej czynnosci.

Kupuj w sprawdzonym miejscu
Aby zapewnic¢ sobie jak najlepsze
efekty, musisz wyposazy¢ sie w
szczoteczke soniczng z pewnego
zrodta. W DentiLove.pl znajdziesz
produkty do higieny jamy ustnej
zaufanych
marek - to gwarancja najwyzszej
jakosci i realnych efektow kazdego

jedynie  najbardziej

dnia!

7”7

Pamietaj o...

regularnej wymianie koncéwek

do szczoteczki sonicznej.

Nalezy to robic¢ przynajmniej
co 3 miesigce.

lub wczesniej, jesli
widzisz wyrazne
Slady zuzycia
szczoteczki,
np. rozchodzenie

\  widkien na boki
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CZYM SIE

WYROZNIAJA
S/C/ZOTECZKI
SONICZNE?

Na rynku dostepnych jest wiele
szczoteczek sonicznych. Zakres
cen takze bywa dos¢ szeroki.
Urzadzenia réznia sie
dodatkowymi funkcjami oraz
dostepnymi trybami pracy.
Niektére z nich pozwalajg na
wykonanie masazu dzigset lub
specjalne polerowanie i
wybielanie. Dlatego w
pierwszej kolejnosci rozwaz
jakie sg Twoje potrzeby. Czego
oczekujesz od SWoj
szczoteczki? Z czym miewa
ktopoty? Na tej podstawi
ustalisz jakich cech i funkgji
szczoteczek sonicznych szukac.
My podpowiemy, na co mozna
zwroci¢ uwage!

. e,
§ - - 8
o

PixieDent "'\l



NA CO WARTO
/WROCIC UWAGE?

tryby szczoteczki e zasilanie

moce szczoteczkKi

pojemnosc¢ baterii e dodatki
czujnik nacisku
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Gdy wybierasz nowg szczoteczke
soniczng, zwro¢ uwage na:

Dostepne tryby pracy
Szczoteczki  soniczne  najnowszej
generacji majg dostepne rdézne
programy dziatania. Urzgdzenie
moze miec jeden lub dwa tryby, ale
najbardziej zaawansowane z nich
majg ich az pie¢. Wsrod nich moze
by¢ tryb  standardowy  lub
codzienny, delikatny, wybielajgcy,
masujacy oraz polerujacy.

Czas pracy urzadzenia
Wybierajgc szczoteczke soniczng
wez pod uwage jak czesto bedziesz
jej uzywac. Rano i wieczorem? A
moze po kazdym positku? Czy
bedziesz musiat podigczyc
urzgdzenie do tadowania
codziennie? Istotne moze sie to
okazac dla osob, ktore potrzebujg
korzystaC ze szczoteczki sonicznej
np. w podrozy, gdy nie zawsze jest
mozliwos¢ natadowania baterii.

Timer

Czasomierz jest bardzo przydatng
funkcjg  szczoteczki  sonicznej.
Trudno obliczy¢ czas uzywania
urzgdzenia. Dla tych, ktorym
brakuje poczucia czasu - funkcja
timera reguluje rytm czynnosci
higienicznych. BYAIEIN niemu,
urzgdzenie automatycznie wytgcza
sie po uptywie okreslonych minut.

Polish

White
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/ALETY

S/CZOTECZKI W D EnTI

SONICZNEJ

Pixie
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S/C/ZOTECZKA SONICZNA A
SPECJALISTYC/ZNE POTRZEBY:

Aparat ortodontyczny
Nadwrazliwosc zebow
Przebarwienia na szkliwie

Nosisz aparat na zeby

Jesli nalezysz do grona o0sb6b
noszacych aparat ortodontyczny,
to z pewnoscig juz wiesz, jakie
wyzwanie stanowi utrzymanie go
w  nalezytej  czystosci. Na
szczescie na rynku higieny jamy
ustnej sg juz  urzadzenia
utatwiajgce pielegnacje aparatu
na zeby. Szczoteczka soniczna,

dzieki wykorzystaniu fal
dzwiekowych pozwala na mycie
zebow z aparatem

ortodontycznym bez nacisku ani
dodatkowych ruchow okreznych.
Oczywiscie warto wspomagac sie
irygatorem, ktory pozwala pozby¢
sie wszelkich resztek jedzenia z
najbardziej trudno dostepnych
miejsc.

Masz nadwrazliwos¢ zebow
Podczas spozywania zimnych lu
cieptych  pokarméw  odczuw
przeszywajacy bol? Nalezys
ponad potowy  spoteczeiSti

ktéra doswiadcza tych sa @DE“TI

dolegliwosci.
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Pierwszym krokiem, jaki w tym
przypadku nalezy podjg¢, jest
wymiana koncowki na miekka.
Dodatkowo pomocna moze sie
okazac szczoteczka soniczna, ktora
czesto  wyposazona  jest w
specjalny, delikatny tryb. Do tego
pasta do zebdw dedykowana
wrazliwym zebom i voilal

Widzisz przebarwienia na

szkliwie

Kawa, herbata, wino, czy inne
barwigce zeby produkty - one
wszystkie powoduja, ze na zebach
moga powstawac delikatne
przebarwienia. Jesli ich
doswiadczasz, ale chcesz sie ich
pozby¢, skutecznie rozjasniajgc
szkliwo - siegnij wifasnie po
szczoteczke soniczng, ktéra jest
wyposazona w tryb wybielajgcy.
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S/C/ZOTECZKA SONICZNA
A ELEKTRYCZNA
- CZYM SIE ROZNIA?

W dzisiejszym dynamicznie

rozwijajacym

sie Swiecie, gdzie

technologia wnika do najbardziej codziennych aspektéw naszego
zycia, takze higiena jamy ustnej przeszia rewolucje. Tradycyjne
szczoteczki do zebow ustepuja teraz miejsca zaawansowanym
szczoteczkom sonicznym i elektrycznym. Dowiedz sie jaka jest
réznica miedzy tymi produktami oraz jaka szczoteczka bedzie dla

Ciebie odpowiednia!

Szczoteczki
czyli rotacyjne

elektryczne,

Szczoteczki elektryczne dziatajg na
zasadzie  ruchu oscylacyjno-
rotacyjnego (ruchy 2D) oraz
dodatkowo pulsacyjnego (ruchy
3D). Gtowka tego  rodzaju
szczoteczki - wykonuje  wirujgce
ruchy, obracajac sie raz w lewo, raz
w  prawo. Ruchy pulsacyjne
polegajg na delikatnym drganiu
gtowki w kierunku osi szczoteczki.
To zrdéznicowanie jest kluczowe dla
skutecznego czyszczenia zebow.

Mechanizm  Scierania  poprzez
ruchy oscylacyjno-rotacyjne oraz
pulsacyjne sprawia, ze szczoteczka
elektryczna  skutecznie  usuwa
ptytke nazebng i resztki jedzenia.

® Przecietna szczoteczka
rotacyjna wykonuje nawet
okoto 7 000-8 000 ruchow
oscylacyjno-rotacyjnych.

e |lo$¢ ruchdw pulsacyjnych
w przypadku szczoteczek
rotacyjno-pulsacyjnych
zalezy od modelu i oscyluje
w przedziale miedzy 20 000
a 40 000 obrotéw na
minute.

Szczoteczki soniczne

Szczoteczka soniczna, nazywana
rowniez  dzwiekowa, jest tak
naprawde réwniez szczoteczka
elektryczng, ale nieco innym jej
rodzajem.
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Wykorzystuje ona zupetnie inny

mechanizm dziatania niz
szczoteczka elektryczna rotacyjna
czy rotacyjno-pulsacyjna.

Szczoteczki soniczne wykonuja
ruch wymiatajgco-pulsacyjny,
generowany przez silnik, ktory
wytwarza ultradzwieki 0
czestotliwosci  240-260 Hz. Te
ultradzwieki przenoszg sie na
witosie szczoteczki, wprowadzajgc
w drzenie drobinki pasty do zebow.

Szczoteczki soniczne moga
wykonywaC nawet do 96 000
ruchéw sonicznych w ciggu
minuty. W wyniku generacji
ultradzwiekdw  powstajg  mikro-
babelki, ktére zderzajgc sie z

powierzchnig szkliwa, pomagajg w
usuwaniu ptytki nazebnej. Proces
ten przyczynia sie do skutecznego
0CzyszCzania jamy ustnej.

Skutecznos¢ czyszczenia

Badania nad skutecznoscia
Czyszczenia zebdw przy uzyciu
roznych  rodzajow  szczoteczek
potwierdzaja, ze zarébwno

szczoteczki soniczne, jak i rotacyjne,
sg skuteczniejsze niz tradycyjne
szczoteczki  manualne. Jednakze,
szczoteczki soniczne czesto
uznawane sg za bardziej efektywne
ze wzgledu na ich ruchy drgajace,
ktore sg w stanie dotrze¢ do miejsc
trudno dostepnych. Ruchy soniczne
majg potencjat nie tylko w
skutecznym usuwaniu ptytki
nazebnej, lecz takze w redukdji

stanu zapalnego dzigset.

Korzysci zdrowotne

Zaréwno szczoteczki soniczne, jak i
rotacyjne, oferujg szereg korzysci
zdrowotnych  w poréwnaniu do
tradycyjnych szczoteczek. Obydwie
formy sg skuteczne w usuwaniu
ptytki nazebnej, co wptywa na

zapobieganie prochnicy i
chorobom dzigset.
Badania wskazujg réwniez, ze

szczoteczki  soniczne mogg byc
bardziej skuteczne w redukgji ilosci
bakterii w jamie ustnej. Intensywne
drgania generowane przez te
szczoteczki moga zaktocac
strukture biofilmu bakteryjnego, co
przyczynia sie do zmniejszenia
ryzyka powstawania ptytki
nazebne;.
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https://www.dentilove.pl/blog/jak-zapobiec-prochnicy-6-najwazniejszych-porad

Komfort oraz tatwosc¢

uzytkowania szczoteczek

Jesli chodzi o komfort i tatwosc¢
uzytkowania, wybér  miedzy
szczoteczky soniczng
elektryczng moze zalez
indywidualnych pr
Szczoteczki soniczne sg
|zejsze i bardziej pore
sprawia, ze sg bardziej
zwiaszcza  podczas p
Jednak dla niektérych o
intensywne drgania generowane
przez szczoteczki soniczne mogg
wywotywac pewien dyskomfort.

Szczoteczki elektryczne, zwtaszcza
te z ruchem obrotowym, s3g
powszechnie uwazane za
tatwiejsze w uzyciu, zwtaszcza dla
0s6b starszych czy majgcych
problemy z ruchem rgk. Sa
rowniez bardziej przyjazne dla
tych, ktorzy preferujg tradycyjny
ruch obrotowy.

Wazna jest rowniez odpowiednia
technika i czas mycia zebdw,
poniewaz roznig sie one w
zaleznosci od rodzaju szczoteczki.

Aspekty finansowe obu

rodzajow szczoteczek
W kwestii aspektow finansowych,
mozna znalez¢ model na swojg

en zaréwno wsrod
czek elektrycznych, jak i
Warto jednak

ze inwestycja w
wang szczoteczke do
oze przyczyni¢ sie do
NOSCi W diuzszej
pektywie, poniewaz moze
zapobiec kosztom zwigzanym z
higienizacja, leczeniem prochnicy
czy choréb dzigset.

Jak odréznicé

szczoteczke soniczna
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od elektrycznej (rotacyjnej)?

Pierwsza ma gtowke bardzie;

podtuzng, przypominajgcg zwyktg
szczoteczke manualng. Ta druga

ma gtowke okragta.




Jaka szczoteczke do zebow
wybrac?

To, jakiego wyboru dokonasz,
zalezy wytgcznie od Ciebie. Warto
zauwazy¢, ze czesS¢ specjalistow
preferuje szczoteczki elektryczne,
uznajac je za bardziej efektywne
w utrzymywaniu higieny jamy
ustnej. Inni zwracajg uwage na
potencjalne szkodliwe wptywy
ruchdw rotacyjnych na szkliwo, co
moze prowadzi¢ do powstawania
ubytkdéw i abrazji zebow.
Szczoteczki soniczne zdobywajg
uznanie ze wzgledu na swoje
bezpieczenstwo, zwtaszcza dla
dzigset. Sg zalecane dla oséb z
aparatami ortodontycznymi,

implantami i protezami.

Szczoteczki rotacyjne i soniczne
roznig sie nie tylko rodzajem
ruchu, ale takze zasadg dziatania.
Szczoteczki rotacyjne wykorzystujg
wirujgce ruchy do mechanicznego
Scierania ptytki nazebnej, podczas
gdy szczoteczki soniczne generujg
ultradzwieki, tworzgc mikrobgbelki,
ktore usuwajg ptytke nazebng i
docierajg do trudno dostepnych
obszarébw ~ w  jamie  ustne].
Ostateczny wybér miedzy nimi
zalezy od indywidualnych
preferencji uzytkownika i jego

potrzeb pielegnacyjnych. Warto
pamieta, ze niezaleznie od
rodzaju szczoteczki, kluczowym

elementem dbania o zdrowie jamy
ustnej jest regularne mycie zebow.
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Szczoteczka rotacyjna
VS. szczoteczka soniczna

Gtowka okragta

Ruchy rotacyjno-
oscylacyjne (2D)
lub rotacyjno-
oscylacyjno-
pulsacyjne (3D)

Od 7 000
do 40 000
ruchow
na minute

Rotacyjne ruchy
scierajace
usuwajg ptytke
nazebna

zZ jednego zeba
jednoczesnie

Szczoteczki
rotacyjne

dla dzieci
najwczesniej
od 3. roku zycia

»

»

»

e

’

/]
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<< Gtowka podtuzna

Ruchy

wymiatajgco-
pulsacyjne

<< wytrwarzajgce
mikrobabelki

Z tatwoscia
docierajace

w kazdy zakamarek

Do 96 000
(< ruchéw
sonicznych

na minute

Delikatniejsze dla
dzigset i zebow.

¢ < Pomagaja
redukowac

stany zapalne

dziaset

<< Szczoteczki

soniczne
dla dzieci juz
od 6. miesigca zycia



SZCZOTECZKA ‘

ELEKTRYCZNA DO ZEBOW
- KIEDY DAC JA DZIECKU?

Zdrowie jamy ustnej dzieci jest priorytetem dla wielu rodzicow.
Szczoteczki elektryczne zyskujg na popularnosci ze wzgledu na swojg
wygode i skutecznos¢ w usuwaniu ptytki nazebnej. Jednak, czy sg one
odpowiednie dla najmtodszych?

Kiedy wprowadzi¢ szczoteczke elektryczna u dzieci?
Wprowadzenie szczoteczki elektrycznej (rotacyjnej) do rutyny higieny
jamy ustnej dziecka to wazny krok. Nie mozna jednak tego zrobi¢ zbyt
wczesnie. Specjalisci zalecajg poczekac do co najmniej 3. roku zycia
dziecka, gdyz do tego momentu urzgdzenie moze by¢ zbyt mocne lub
za gtosne dla malucha. Idealne juz od 6. miesigca zycia dziecka sg
jednak szczoteczki soniczne. S3 duzo cichsze i delikatniejsze, a przy
tym réwnie skuteczne, co szczoteczki rotacyjne.

-

\\y

’

/
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Zacznij od  szczoteczki

sonicznej dla dziecka
Szczoteczki soniczne sg bardziej
delikatne niz tradycyjne
elektryczne, co czyni je idealnym
wyborem dla matych dziedi,
pomagajgc przyzwyczai¢ je do
regularnej higieny jamy ustnej od
najmtodszych lat.
Rekomendujemy szczoteczke
soniczng PixieDent Baby od
pierwszego zabka, czyli od
okoto 6. miesigca zycia dziecka.
Ma ona réwniez ciekawy design
przypominajacy zabawke -
dlatego ma szanse przypas¢ do
gustu dziecka niemalze od razu.
Nalezy réwniez pamietac, ze zeby
dziecka ponizej 3. roku zycia,
powinny by¢ myte przy pomocy
osoby dorostej.

Szczoteczki soniczne mozna
z powodzeniem stosowac juz
u dzieci od 6. miesigca zycia.

Wtedy wtasnie najczescie;]
pojawiajg sie pierwsze
zgbki u maluchow.
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Pamietaj, ze  wprowadzenie
szczoteczki elektrycznej u dzieci
to proces, ktéry warto rozpoczgc
stopniowo. Zaczynajac od
krotkich  sesji  mycia zebdw,
mozna pomaoc dziecku
przyzwyczai¢ sie do nowego
narzedzia i nauczyc sie
prawidtowej techniki. W miare jak
dziecko staje sie coraz bardziej
samodzielne i pewne siebie,
mozna stopniowo wydtuzac czas
mycia zebow szczoteczkg
elektryczng/soniczna. Warto
rowniez  stale  monitorowacd
postepy, a takze wspierac dziecko
w dbaniu o zdrowg jame ustng od
najmtodszych lat.

\
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Trzy zalety stosowania
szczoteczki elektrycznej lub
sonicznej u dziecka:

1.Wieksza skutecznos$é¢ w
usuwaniu ptytki nazebnej.
Szczoteczki - elektryczne  sg

znane ze swojej wyjatkowej "

zdolnosci do usuwania ptytki
nazebnej. Dzieki szybkim i
doktadnym ruchom  gtowicy,
mogg one skutecznie oczyscic
zeby, a takze dzigsta dziecka.
2.Zachecanie do regularnego
mycia zebdéw. Dzieci czesto
majg trudnosci z zachowaniem
regularnosci  w dbaniu o
higiene jamy ustnej.
Szczoteczki . ~soniczpe - lub
elektryczne czesto sg bardziej
atrakcyjne dla dzieci niz
tradycyjne szczoteczki reczne.
Dostepne sg w wielu roznych
kolorach lub widnieje na nich
motyw popularnych postaci z

bajek.
3.Dostosowanie do potrzeb
najmtodszych. Niektore

szezotegzki® - elekiryezne! "afia
dzieci sg wyposazone w rozne
fpvhyt . SElEey. cdlloznams e
dostosowac do wieku i potrzeb
dziecka. Dodatkowo, czes¢
Szczoteczek"“f‘%do zebow dla
dzieci ma = wbudowany 2-
minutowy timer.

LY
M A

N
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JAK PRAWIDEOWO MYC ZEBY
S/C/OTECZKA SONICZNA?

Myslisz o zakupie szczoteczki sonicznej i rozwazasz wszystkie za i przeciw?
Zastanawiasz sie jak my¢ zeby szczoteczky soniczng? To pytanie jest jak
najbardziej na miejscu, poniewaz sposéb mycia zebéw szczoteczka soniczng
rézni sie od tradycyjnej techniki szczotkowania recznego. Czy jest trudny?
Czy jest bardziej czasochtonny? Sprawdzmy!
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Szczoteczka soniczna jest
wyposazona w akumulator i silnik
generujgcy drgania. Wytwarza

drgania i fale dzwiekowe o
wysokich czestotliwosciach.
Specjalny rodzaj wibragji
wymiatajgco-pulsujgcych rozbija
ptytke  nazebng i  bardzo
skutecznie usuwa osady z
powierzchni  zebow.  Wiosie

szczoteczki wprawione w ruch
wykazuje predkosci nawet do 96
000 ruchéw sonicznych na
minute! Wiasnie dlatego jest taka
skuteczna. Czyszczenie zebdw tg
metodg to zupetnie nowy wymiar
higieny jamy ustnej. Drgania
emitowane przez silniczek
urzadzenia, oprocz tego, ze
rozbijajg ptytke nazebng, to

dziatajg bakteriobojczo!

Sita pracy wiosia  szczoteczki
sonicznej  dociera  takze do
przestrzeni miedzyzebowych, co
nie byloby mozliwe przy uzyciu
zwyktej szczoteczki. Dzieki temu
kazdy zakamarek zostaje doktadnie
0Czyszczony z osadu i bakterii. To
efektywny sposéb zapobiegania
prochnicy. Wszystko to jednak jest
mozliwe  tylko  wtedy, gdy
szczotkujemy zeby szczoteczka
soniczng w sposéb prawidiowy.
Co to oznacza? Jak trzymac jg na
zebach, aby wykorzystaC jej
maksimum dziatania? Tego trzeba
sie nauczyc, szczegolnie, jesli dotad
Twojg jedyng szczoteczkg do
zebow, byta ta zwykta, manualna.
Operowanie obiema szczoteczkami
bardzo sie bowiem rozni.
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Dwuminutowy cykl pracy Jak uzywaé szczoteczki
szczoteczki sonicznej - jak sonicznej?

to zagospodarowac? 1. Wybierz swoj ulubiony tryb
Na poczatek warto omowic dziatania szczoteczki.

Sposob zaprogramowania 2. Przytoz szczoteczke do zebdw w
szczoteczki sonicznej. Urzadzenie taki sposob, by wiosie byto utozone
to pracuje w trybie 2 minut, w pod katem 45 stopni do linii

odstepach co 30 sekund. Jest to‘iZiase’ﬂ
umowny podziat czasu pracy Uruchom  szczoteczke i

szczoteczki  przeznaczony na przesuwaj jg, wykonujac powolne
cztery strony jamy ustnej: ruchy wymiatajace, zatrzymujac sig
e gbra- prawo co kilka sekund przy kazdym zebie,
o gbra-lewo by pozwoliC szczoteczce wykonac
e doét-lewo swoje ruchy wibrujgce.  Wiosie
o dot-prawo przesuwaj po tuku  kolejnych
Nie ma znaczenia, od ktorej zebéw, od  zewnetrznej  do
strony zaczniesz  czyszczenie. wewnetrznej strony jamy ustney.

Wazne by kazda strona zostata 4. 30-sekundowe odstepy tatwo
wyczyszczona, zaréwno przéd, jak  wychwycisz, poniewaz urzadzenie
i powierzchnia wewnetrzne - od wykonuje wtedy charakterystyczny
strony podniebienia i jezyka. przestoj. W tym momencie mozesz

wygodnie przetozyc gtowke
szczoteczki na kolejng Cwiartke
tuku zebowego.

5. Pamietaj aby nie dociskac wtosia
szczoteczki do zebow.

6. Jesli po zakonczeniu cyklu pracy
szczoteczki sonicznej masz
potrzebe doczysciC powierzchnie
zujgce zebow - oczywiscie zrob to!
Mozesz wréci¢ do miejsc, o ktorych
precyzje czyszczenia sie obawiasz.

w ktorym dentystka
pOkaZUJe, Jak myc 7. Po kazdym uzyciu szczoteczki,
JAS by szczotecqu pamietaj, aby jg obmy¢ i osuszyc.
Sonicznq. Wydtuzy to jej zywotnosc.
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t DARMOWA DOSTAWA

xieDent

KOSZT SZCZO0TECZKI
SONICZNEJ

Szczoteczki soniczne to rodzaj
szczoteczek elektrycznych, ktore
wyrdznia nowoczesna,
dzwiekowa technologia
czyszczenia. To wtasnie drgania i
fale dzwiekowe wprawiajg w ruch

wtosie szczoteczki.  Wysoka
czestotliwosc owych drgan
pozwala na doktadniejsze

usuniecie ptytki nazebnej nawet
w trudno dostepnych miejscach.
Ten rodzaj urzgdzen rowniez
mozna spotkad W kilku
przedziatach cenowych.
Szczoteczki soniczne dla
dorostych sg dostepne w
zakresie cenowym od okoto 100
do 430 ztotych.

Koszt takiego produktu czesto
zalezy m.in. od zawartosci
zestawu - np. ilosci wymiennych
koncowek. Cene warunkuje tez
popularnos¢ marki.

Szczoteczki soniczne mMogg
uzywac takze dzieci, juz nawet od
6. miesigca zycia. Ich ceny
zaczynajg sie juz od nieco
ponad 30 ztotych.

W zestawie zazwyczaj znajdujg sie
zapasowe koncowki do
szczoteczki, wiec przez pierwszy
okres nie musimy ich dokupowac.
Po tym, jak zuzyjemy gtowki
dotgczone do zestawu,
dokupujemy kompatybilne
koncowki.

REKLAMA

Zz kodem: PxDD

sprawdz
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JAKA JEST NAJLEPSZA
S/C/OTECZKA SONICZNA?
PO/ZNAJ NASZ RANKING!

Znajdziesz tutaj 5 najpopularniejszych modeli szczoteczek sonicznych, wsrod
naszych klientéw. Chcesz wiecej? Zapraszamy na strone DentiLove.pl, tam
ankingu szczoteczek sonicznych!

SZCZOTECZKA SONICZNA
PIXIEDENT PEARL

WYROZNIKI SZCZOTECZKI:

5 PROGRAMOW CZYSZCZENIA

3 STOPNI MOCY

CZUJNIK NACISKU

WODOODPORNOSC | KURZODPORNOSC I1P68
2-MINUTOWY CZASOMIERZ DZIELACY SIE NA 30-
SEKUNDOWE INTERWALY

BATERIA DZIALA DO 180 DNI BEZ tADOWANIA
DO 96 TYS. RUCHOW SONICZNYCH NA MINUTE
e DOSTEPNA W DWOCH KOLORACH

S/ZCZOTECZKA SONICZNA

PHILIPS SONICARE
3100 SERIES HX3671/14

WYROZNIKI SZCZOTECZKI:

e 1 PROGRAM DZIALANIA

SMARTIMER INFORMUJE O UPLYWIE 2 MINUT

REKOMENDOWANEGO SZCZOTKOWANIA

QUADPACER DZIELI TEN CZAS NA CZTERY

JEDNAKOWE) DEUGOSCI INTERWALY

e CZUJNIK NACISKU

e DO 31 TYS. RUCHOW NA MINUTE

e BATERIA DZIALA DO 14 DNI NA JEDNYM
LADOWANIU

e 1 KONCOWKA DOLACZONA DO ZESTAWU

e DOSTEPNA W DWOCH KOLORACH

il
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S/ZCZOTECZKA SONICZNA

PIXIEDENT ONYX

WYROZNIKI SZCZOTECZKI:

5 TRYBOW PRACY

4 MOCE DZIALANIA

MAKSYMALNIE 96 TYS. RUCHOW
SONICZNYCH

2-MIN TIMER, PODZIELONY NA CZTERY 30-
SEK INTERWALY

CZUJNIK NACISKU

TOUCH CONTROL

DO 30 DNI NA JEDNYM tADOWANIU
WODOODPORNOSC IPX8
DOSTEPNA W TRZECH KOLORACH

SZ/CZOTECZKA SONICZNA
SMILESONIC EX

WYROZNIKI SZCZOTECZKI:

5 PROGRAMOW PRACY

DO 96 TYS. RUCHOW SONICZNYCH NA MIN
2-MINUTOWY CZASOMIERZ (PO CZTERY 30-
SEK INTERWALY)

4 KONCOWKI W ZESTAWIE

DO 60 DNI NA JEDNYM tADOWANIU
WODOODPORNOSC IPX7

DOSTEPNA W DWOCH KOLORACH

SZCZOTECZKA SONICZNA
PIXIEDENT DIAMOND

WYROZNIKI SZCZOTECZKI:

5 PROGRAMOW PRACY

84 TYS. RUCHOW SONICZNYCH NA MIN
INTELIGENTNY 2-MINUTOWY TIMER
PODZIELONY NA CZTERY 30-SEK INTERWALY
DO 200 DNI NA JEDNYM tADOWANIU
WODOODPORNOSC IPX7

SMUKEA, LEKKA (120G) | CICHA (<60DB)
ETUI PODROZNE W ZESTAWIE

WSZYSTKO ZAPAKOWANE W KARTONIK



JAK DBAC O SZCZOTECZKE

SONICZNA BY SEUZYLA
DFUZEJ?

2. Czyszczenie szczoteczki
1. Prawidtowe uzytkowanie po kazdym uzyciu
Kluczem do skutecznosci szczoteczki Czyszczenie szczoteczki po kazdym uzyciu jest
sonicznej jest wtasciwa kluczowe dla utrzymania jej w dobrej kondycji i
technika mycia zebow zapewnienia higieny. Pozostawienie resztek pasty
oraz unikanie nadmiernego nacisku. do zebow i osadéw moze prowadzi¢ do rozwoju
bakterii, ktére mogg zaszkodzi¢ zdrowiu jamy
ustnej i skroci¢ zywotnos¢ urzgdzenia.

3. Regularna wymiana
koncowek
Koncowki szczoteczek sonicznych,
cho¢ zaprojektowane z myslg o
trwatosci, z czasem ulegajg zuzyciu.
Wibkna gtowki stajg sie mniej
efektywne, a ich ksztatt moze ulegac
zmianie, co obniza skutecznosc
czyszczenia. Dodatkowo, nawet przy
regularnym czyszczeniu, na
gtébwkach mogg gromadzic sie
bakterie, co moze prowadzi¢ do
infekcji jamy ustnej.

4. Przechowywanie

szczoteczki

Odpowiednie przechowywanie

szczoteczki sonicznej jest kluczowe,
aby zapobiec uszkodzeniom i

rozwojowi bakterii. Niewtasciwe

warunki przechowywania moga
skréci¢ zywotnos¢ urzagdzenia oraz
wptyngd¢ na higiene uzytkowania.

6. Unikanie kontaktu z

substancjami chemicznymi
Szczoteczki soniczne, zwtaszcza ich
plastikowe czesci, mogg by¢ wrazliwe
na kontakt z r6znymi substancjami
chemicznymi. Uzycie niewtasciwych
srodkow czyszczgcych moze uszkodzic
materiat urzgdzenia, wptywajgc na jego
wyglad i funkcjonalnosc.

5. Dbanie o baterie
Bateria jest sercem kazdej szczoteczki
sonicznej. Odpowiednie dbanie o nig
zapewnia dtuzszg zywotnos$¢ urzgdzenia i
lepszg wydajnosc. Nieprawidtowe
uzytkowanie baterii moze prowadzi¢ do jej
szybkiego zuzycia lub awarii.




Masz jeszcze jakiesS pytania?
Skontaktuj sie z nami!

WUENTILOVE

Dead kontakt@dentilove.pl

+48 22 113 44 46
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